Jesli kto$ lubi aktywnie wypoczy-
wac nad woda i podziwiac¢ uroki
natury to proponujemy sptyw ka-
jakowy rzeka Polnica, Uniescig

i jeziorem Jamno. Trasa jedno-
dniowa - z Sianowa do Osiek lub
taz, dwudniowa - z Sianowa do
Mielna.

i ich rodzicow dzialajacych w Uczniowskim

Klubie Sportowym WANTA oraz ich sympa-
tykéw. Splyw nie nalezy do trudnych czy tez
uciazliwych, dlatego moga w nim bra¢ udzial po-
czatkujacy kajakarze. Kajaki wodujemy w parku
w Sianowie.

E ; zlak zostal wytyczony przez grupe uczniéw

Siandw — miasto liczace 6,4 tys. mieszkan-
cow. Stara osada stowianska. Prawa miejskie
uzyskat w 1343 r. Od 1701 r. znajdowat sie

w panstwie pruskim. Od XIX w. rozwinat sie
przemyst zapalczany. Od 1945 r. w obszarze
Polski. Mozemy zwiedzi¢ eliptyczny rynek,
przy ktérym stoi ratusz z 1879 r. z herbem
miasta nad wejsciem. Przewaza tam dawna
zabudowa z XIX w. i poczagtkow XX w.

Kajaki dowozimy bezposrednio nad Polnice ko-
rzystajac z lokalnej drogi znajdujacej sie obok sia-
nowskiego Gimnazjum. Rzeka ma brzegi fagodne
i bezpieczne do wodowania. Miejsce rozpoczecia
splywu umozliwia zaopatrzenie si¢ w prowiant
i napoje w pobliskich sklepach. Niedaleko znajdu-
je si¢ przystanek PKS i MZKS nr 7. Podczas pako-
wania kajakéw mozemy podziwiac¢ okazy debéw
piramidalnych i bukéw czerwonych.

SPLYW W PIGULCE
Trasa: Sianow — Mielno (okoto 23 km).
Trudnos¢: szlak fatwy ZW A (ZW B przy wick-
szej fali na jez. Mielno, szczegdlnie na odcinku
Osieki — azy).
Uciazliwosé: Ul (potrzebujemy okoto 10% do-
datkowego czasu na pokonanie przeszkod)
Malowniczo$¢: * do **
Kontakt: Uczniowski Klub Sportowy WANTA,
schronisko PTSM, tel. (94) 318 27 18.
Zalecana mapa: Mapa topograficzna Polski (wy-
danie turystyczne) w skali 1:100 000, arkusz
Koszalin (N-33-69/70).
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Zanim znajdziemy si¢ na wodzie
osoba prowadzaca sptyw przypomina, jak nalezy
sie na niej zachowac. Startujemy w kolejnosci
ustalonej przez przewodnika. Poczatkowo rzeka
ma charakter potoku, z ktérego wystaja liczne ka-
mienie. Plyniemy wiec spokojnie starajac si¢ nale-
zycie ,czyta¢ wode” i wykonywacé odpowiednie
manewry.

do |eziora Jamno

Wiodzimierz Zimnowtocki

Fot. Wiodzimierz Zimnowlocki

Po 200 m rzeka zmienia swdj charakter. Staje
si¢ waska i gleboka, jej brzegi porosniete sa zie-
lonymi szuwarami. Zanim wyplyniemy z Sianowa
musimy jeszcze pokona¢ kladke. Przenosimy ka-
jaki lewym brzegiem. Nastepna przeszkoda jest
przewrécone drzewo, na ktorym gromadza sie
wytwory cywilizagji i niczym tablica informacyjna
oznajmiaja, Ze jesteSmy na rogatkach miasta.
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Za Sianowem nurt uspokaja si¢. Uciekamy od cywilizacji. Przez krysztalo-
wa wode wyraznie widzimy rézne rodzaje plycizn, tzw. odsypiska i przyko-
sy, oraz nagle pojawiajace si¢ glebiny. Analizujac szybko$¢ nurtu mozemy sie
zorientowad, w jaki sposéb one powstaly. Niektére mielizny sa zaro$niete ro-
dlinnoscia wodna, gléwnie radestnica polyskujaca i radestnica przeszyta.
W przypadku wplyniecia na nie kajaki sie zatrzymuja. Gdzieniegdzie poja-
wiaja si¢ niewielkie fawice ryb. Przez caly czas towarzysza nam kolorowe
wazki Switezianki, motyle oraz Spiewy ptakéw. Nie stycha¢ samochodéw
ani ludzi. Mijamy dwa betonowe mostki. Przed jednym musimy potozy¢ sie
w kajaku, gdyz w przeciwnym razie moglibysSmy mie¢ problemy z przepty-
nieciem pod nim.

Po koto 30 min. spokojna powierzchnia rzeki zaczyna si¢ burzy¢. Zbliza-
my sie do wiaduktu kolejowego. Blyskawicznie mijamy go oraz most drogi
Koszalin — Darfowo uwazajac na wystajace glazy.

Dalej mozemy wrecz odlozy¢ wiosta. Przez nastepnych kilkanascie minut
rzeka bedzie nas niosta az do samego ujscia Polnicy do Uniesci. Na zbiegu
dwach rzek mozemy podziwia¢ pigkna, bialo kwitnaca w maju i czerwceu ko-
tewke orzech wodny.

Za chwile pojawia si¢ kolejna przeszkoda: pozostalosci po starym moscie
oraz sztuczne spietrzenie wody, mozliwe jednak do pokonania przez wpraw-
nego kajakarza. Osoby niedoswiadczone powinny unikac¢ takich przeszkad.
Jezeli mamy obciazony dziéb, to w chwili sptywania z jazu zanurza sie on
pod wode, przez co powstata fala zalewa czesciowo poklad. Przy przeply-
waniu jazu nawet przez doswiadczonych kajakarzy konieczna jest asekuracja
z brzegu!

To miejsce jest Swietng okazja do zrobienia ciekawych zdje¢. Splywamy
pojedynczo i gdy wszyscy sa juz po drugiej stronie, ruszamy dalej. Powoli
wplywamy na Moczary Unieskie (tak nazywa si¢ podmokly teren przylega-
jacy do rzeki z jej lewej strony). Rzeka na niewielkim odcinku zaczyna me-
androwac. Jej brzegi porastaja ogromne kepy szuwaréw i oczeretow zasta-

niajace najblizsza okolice. Dzigki temu mozemy skoncentrowac si¢ na ota-
czajacej nas przyrodzie. Wsréd zieleni dostrzegamy mchy, turzyce, babke
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Fot. Wiodzimierz Zimnowlocki

wodna, ponikto blotne, skrzyp, migte, strzatke wodna, patke szerokolistna,
tatarak zwyczajny i wiele innych, czesto nieznanych nam roslin. W wodzie
co chwile wida¢ przeplywajace ryby r6znych rozmiaréw i gatunkéw. Plynie-
my wsrod pigknie kwitngeych grzybieni bialych, grazeli zottych i kosaccow
z6tych. Warto na tym odcinku zrobi¢ z kilku kajakéw tratwe i dac si¢ swo-
bodnie ponies¢ nurtowi.

Na brzegach, sposréd zielonego buszu, wytaniaja sie wicksze lub mniej-
sze enklawy przedziwnych kwiatow, na ktérych siadajg kolorowe motyle. Co
jakis czas mijamy wedkarzy, tradycyjnie skarzacych si¢ na ryby. Wtéruja im
rechoty zab. Bez przerwy z wody zrywaja sie dzikie kaczki, by wyladowac
kilkaset metréw przed nami. Czasami dostrzegamy przyczajonego bociana
lub plynacego tabedzia. Wychodzac na brzeg widzimy zétto kwitnace faki
pokryte penikiem europejskim. Wprawny obserwator dostrzeze storczyki
szerokolistne i plamiste, podklony zielone i wielositki biekitne wyrdzniajace
si¢ inna kolorystyka. Cala okolica tetni zyciem i jego muzyka.

Za nastepnym mostem
zblizamy si¢ do Gluchych Bagien, porosnietych nieprzystepnym lasem
z przewaga wierzb, olch i leszczyn. Rzeka staje si¢ prosta niczym autostrada.

Na tym odcinku mozemy $cigac si¢ lub schowac w cieniu drzew przed pa-
lacym storicem. Pokonujemy kilka lezacych w wodzie wiatrofoméw i zbliza-
my si¢ do mostu faczacego tabusz z Osiekami. Znajduje si¢ przy nim nie-
wielki parking. Pojawiaja si¢ samochody i ludzie. Niektorzy fowia ryby, inni
robig zdjecia lub filmuja okolice. Za mostem natrafiamy na sterte Smieci, kt6-
ra uzmystawia nam, zZe nie tak fatwo uciec od cywilizacji. Epizod ten nie psu-
je nam nastrojow lecz uzmystawia, ze nie tylko podczas akcji ,Sprzatania
Swiata” lub ,Dni Ziemi” nalezy dbac o czystos¢ naszych rzek.

Z daleka widzimy juz tafle jeziora Jamno. Sprawdzamy, czy jestesmy do-
brze zabezpieczeni w kamizelki asekuracyijne i ratunkowe. W przypadku du-
zej fali nietrudno o wywrotke i zawsze powinniSmy by¢ gotowi na taka
ewentualnos¢. Plyniemy blisko siebie wzdhuz prawego brzegu. Naszym miej-
scem przybicia do brzegu moga by¢: faka tuz przed lasem, na ktérej moze-
my rozbi¢ namioty, lasek dworku osieckiego lub plaza przy drodze Osieki
— Lazy, jezeli planujemy zakoriczenie sptywu.
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W zaleznosci od pory dnia, w jakiej znalezlismy
sie w Osiekach, mozemy rozbic 5z, znalezé
nocleg, zakoriczy¢ sptyw lub poplynac dalej do
taz. Trasa jednak moze okaza¢ si¢ monotonna.

Jezeli udalo nam si¢ wypozyczy¢

Przy turystycznym tempie moze nam to

g -

godz., sportowo do 3 godz. M

zioro z morzem i mozemy zrobi¢ dhuzszy odpo-
czynek.

Z roku na rok nasz szlak przemierza coraz wie-

Iniku, jesli bedziesz w na-

przyjemnie spedzi¢ 1 -2 dni

ajaku, skontaktyj si¢ z nami. ) S

Kontakt z autorem: tel. (94) 318 26 09,
tel. kom. (601) 094 739.
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Osieki — wies liczgca okoto 390 mieszkan-
cow. Swojg nazwe zawdziecza ,olszynie” lub
wywodzi sie od pojecia ,0siek”, co oznacza
zapore obronng. Pierwsze wzmianki histo-
ryczne o niej pojawity sie w 1308 r. W 1807 r.
przemaszerowaly przez nig oddzialy z 1. Put-
ku Legionéw Dabrowskiego. Mozemy tu
zwiedzié kosciot parafialny pw. Sw. Antonie-
go, wybudowany w stylu gotyckim na przefo-
mie XIV i XV w. W wieze ko$cielng wmurowa-
ne sg kamienie miynskie. Wewnatrz kosciota
znajdujg sie zabytkowe epitafia, ambona i of-
tarz. W Osiekach znajduje sie rowniez zabyt-
kowy dworek z przepieknym parkiem pod-
worskim i wspanialymi okazami drzewosta-
nu. Znajdujg sie w nim liczne okazy pomni-
kow przyrody drzew rodzimych i egzotycz-
nych. Jezeli nie narzekamy na brak gotowki,
to koniecznie musimy skorzystac z ustug
dworku osieckiego ($niadania, obiady, kola-
cje, noclegi).

Fot. Wiodzimierz Zimnowlocki

produgent sprzetu kajakowego | akcesori

ALUARIUS

P.P.H. Aguarius
BO-284 Gdansk
ul, VMatemblewska
tal. B8 3477822
fax, 58 34258348

wwwwLaguanus.gda.pl BpalagderiusDaguanrus.gdapl



