Razem czy 0sopno”

Oto jest pytanie!

Krzysztof Drop

Razem czy osobno? Nie jest to bynajmnie]
pytanie bfahe, to pytanie mocno
egzystencjalne, codziennie odbija sie ono
W naszym zyciu w relacjach w rodzinie,

W pracy i... na wodzie.

ikt tu nie obiecuje, ze pod koniec tego artykutu znajdziesz od-
powiedz na to pytanie, zapewne wcale jej nie szukasz, bo juz je-
stes typem samotnego odynca, wilka czy przewodnika stada
i poglad na sprawe masz zapewne gruntownie przemyslany.
Nie jest naszym celem ubieranie odynca w wilczg skére lub przydawanie
wilkowi ryja, ale moze pokazemy jak i kedy ry¢ oraz jak i kedy stado pro-
wadzad.
Ptywanie w pojedynke i w grupie rézni sie od siebie pod wieloma wzgle-
dami: psychologicznym, estetycznym, ale przede wszystkim pod wzgledem
bezpieczenstwa wedrowki.

Solo

Samemu — wabi nas wolnos¢ catkowita, ale jak mawia piosenka ,z tg
wolnoscig sama chyba nie poradze, nawet te liscie tak taficza jak im wiatr
rozkaze".

Samotnikow, ze wzgledu na motywacje ptywania w pojedynke, mozna
podzieli¢ na trzy klasy:

Chwilowo nie ma towarzystwa, bo wszyscy albo zajeci, albo ptywaja

« inne rzeki. Taki ,,samotnik z przypadku” moze by¢ kajakarzem o réz-

nym stopniu wtajemniczenia, przewaznie od sredniego do zaawanso-
wanego.

Permanentnie nie ma towarzystwa, gdyz ptywa za szybko, za dale-
« ko, aby ktokolwiek sprostaf jego wymaganiom. Taka samotnos¢ zda-
rza sie tylko wytrawnym kajakarzom.

Lubi samotnos¢, bo taka jest jego samotnicza natura, chce uciec od

« zgietku codziennosci i pobyc¢ ze sobg. A moze nie potrafi dogadac

sie z otoczeniem, nikt go nie lubi, inni chlapig gdy wiostuja, wydzieraja

sie na biwakach, pfosza ptaki i Smieca, a do tego ptywaja jak niemoty.

Do pasji doprowadza go sama mysl, zeby sie komus podporzadkowac.

Ten typ samotnosci, nazwijmy jg psychiczng, czesciej zdarza sie poczat-
kujacym i Srednio-zaawansowanym.

Jakby na problem samotnego pfywania nie patrze¢, na pewno silniej
odczuwa sie ogrom przyrody i jej zywiotowos¢. Samotnik jest jej czescig
- nie zdobywa jej, ale si¢ z nig utozsamia, stapia.

To w istocie niesamowite, jak ptynagc samemu gadamy z wiatrem, kie-
rujemy niewybredne uwagi pod adresem gatezi, ktéra zahaczyta o kajak
i ochlapata nas btotem. Na biwaku jestesmy cisi i bardziej indianscy niz
Indianie. Palimy mate ogniska, nie dbamy zbytnio o menu, jemy co po-
padnie patykiem, rekami... i tak nikt nie widzi. Wyobraznia pracuje wte-
dy na lepszym paliwie i czesto w srodku sptywu dociera do nas, ze nie
jest to taka catkiem bezpieczna zabawa. Wizualizujemy walke z bandy-
1, ktdry nas napada, zwyciestwo nad dzikiem, wyrzucenie zmii zza koszuli.
Wieczorem zasypiamy ptytkim snem, nastuchujac podejrzliwie szmeréw
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jeziora, a ksiezyc w pikielhaubie marszczy na nas swoje morza. Rano,
szybciej niz ustawa przewiduje, pakujemy kajak i ptyniemy dalej.

Na wodzie jest inaczej, tu sames sobie sternikiem i szlakowym, uczest-
nikiem i komandorem, masz to, co lubisz najbardziej — odpowiedzialnos¢
za siebie. Cokolwiek zrobisz, zrobisz to sobie.

Z trzech filardw bezpiecznego sptywu (planowanie, jednoosobowe kie-
rownictwo, wzajemna asekuracja) pozostaje Ci na pewno planowanie
i nadgryzione jednoosobowe kierownictwo, bo kierowanie samym sobg
to nie jest szczyt przywddztwa.

O wzajemnej asekuracji zupetnie nie ma co méwié. A zatem Twoj sa-
motny splyw chybocze si¢ niepewnie na jednym filarze - planowaniu,
niezdarnie podparty Twoim wtasnym kierownictwem i pozbawiony wza-
jemnej pomocy innych uczestnikéw. tatwo zauwazy¢, ze taka konstruk-
cja w kazdej chwili moze runaé. A céz ztego moze mi sie przytrafi¢, za-
pytaja zawotani samotnicy?

Ot6z nawet niewielkie btedy mogg sie kumulowag, a te wieksze ura-
stajg do rangi problemu, np. wywichniecie/nadwyrezenie barku, tak po-
pularna kontuzja wsréd kajakarzy, wieksze skaleczenie, uzadlenie przez
ose czy szerszenia... Pamigtam, jak po surfowaniu na falach na Bornhol-
mie, w deszczowq pogode, na plazy, gdzie w stoneczny dzien byto zawsze
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mnostwo ludzi, cos mi sie nie tak utozyto w kre-
gostupie przy wylewaniu wody z kajaka. Padtem
zgiety na kolana i nie mogtem sie podnies¢. W tej
pozycji petzatem ku brzegowi odciggajac kajak
z linii przyboju. Dopiero po pét godziny zanie-
pokojeni znajomi przystali kolege na rowerze,
ktéry zobaczyt mnie w pozycji zétwia z Galapa-
gos. Zatadowat kajak na rower (da sie), mnie zas
postuzyt za oparcie i dzieki temu dokustykalismy
jakos do campingu. Przyktady mozna by mno-
zy¢, ten akurat wydaje mi sie szczegolnie wy-
mowny, bo taka sytuacja w zyciu by mi do gto-
wy nie przyszta. Mndstwo jest gtupich urazéw,
ktére w potaczeniu z samotnoscia, czyli brakiem
pomocy z zewnatrz, potrafig urosnag¢ do roz-
miaréw realnego zagrozenia. Z tych tez powo-
dow brak wzajemnej asekuracji na sptywie na-
lezy zastgpi¢ autoasekuracja.

Autoasekuracja zaczyna sie w momencie zda-
nia sobie sprawy z zagrozen, jakie moga spo-
tka¢ samotnego kajakarza. W gruncie rzeczy
chodzi tu o dmuchanie na zimne i przedsie-
wziecie takich srodkéw ostroznosci, ktére w nor-
malnych warunkach moga wydac sie groteska.

Autoasekuracja to miedzy innymi dobranie
odpowiedniego sprzetu do pokonywania danej
rzeki. Na zadrzewiona rzeke nie wybiore sie ka-
nadyjka, podobnie jak na wielkg rzeke nie za-
biore gorskiej jedynki. Wiosto powinno by¢ do-
brej jakosci i bardzo trwate; warto rozwazy¢
wziecie zapasowego.

Autoasekuracja to graniczace z dziwactwem
zwyczaje. Przyktadowo, ptywajac na wiosne bar-
dzo ucigzliwymi, nizinnymi rzekami, ubieram
sie jak na gdrska rzeke. Mam pianke, kamizel-
ke, sucha kurtke i kask, pod kaskiem ocieplany
czepek. Wiele razy przekonatem sig, ze trzciny
i wierzbina nie sciggng kasku z gtowy, jak to ma-
ja zwyczaj czynic z czapka, wiatr go nie prze-
wieje, deszcz go nie przemoczy. Sucha kurtka
przydaje sie do skokéw z wysokiego brzegu do
wody, gdyz dojscie do niej jest bardzo czesto
utrudnione i wrecz wygodniej jest wskoczy¢ do
wody niz spuszczac ciezki kajak.

Autoasekuracja to takze odpowiedni poziom
wyszkolenia technicznego kajakarza. Ten po-
ziom musi by¢ wysoki. Na rzece, na ktérg wy-
bierasz sie samotnie, musisz czu¢ sie mistrzem
— technike ptywania powinienes mie¢ w matym
palcu.

Autoasekuracja to takze przygotowanie or-
ganizmu do wysitku, a nade wszystko poznanie
wiasnych mozliwosci. To migdzy innymi umie-
jetnosc rozpoznania, przy jakim zmeczeniu i
w jakiej kondycji jestesmy w stanie dalej konty-
nuowac sptyw, a kiedy powinnismy przestac.
Autoasekuracja to zas nade wszystko asertyw-
nos¢, trzeba umiec powiedzie¢ rzece — nie! Nie
sptywamy zatem niepewnych momentoéw, nie
ryzykujemy przeciskania si¢ pod zbyt niskg prze-
szkoda, nie przecinamy jeziora w poprzek przy
wysokiej fali, nie podptywamy za blisko progéw
i jeszcze kilka innych ,nie”, bo ktéz oprocz bo-
bra ustyszy nasze wotanie w razie niebezpie-
czenstwa?

Nie chce tu zniecheca¢ do samotnego ptywa-
nia, gdyz - jak pokazatem na wstepie — ludzie
ptywaja w pojedynke z réznych przyczyn i roz-
ny majq stopien wyszkolenia. Zanim jednak sia-
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dziesz do kajaka, aby samotnie wyruszy¢ na szlak,
zadaj sobie pytanie: czy jestes mistrzem na tej
rzece? Jesli stwierdzisz, ze ,tak”, to zadaj sobie
drugie pytanie: dlaczego chcesz ptyngc sam? Je-
$li jestes samotnikiem trzeciego sortu to znak,
Ze moze za wczesnie wybierasz sie na samotng
wedréwke kajakiem. Nie odmawiam nikomu pra-
wa do ryzyka, wszak ponosimy je codziennie,
np. wsiadajac do samochodu... Réznica polega
na tym, ze na samochdd ktos wydat nam pra-
wo jazdy, ktos nauczyt nas podstaw jazdy. Na
kajak, poki co, nie wydaje sie prawa ptywania
(na szczescie), wiec tym ostrozniej powinnismy
udziela¢ go sobie na samotne ptywanie.

Osobiscie im dtuzej ptywam, tym mam mniej-
szg ochote na samotne wyprawy, cho¢ z dru-
giej strony — cztowiek, jak pies biegnacy i uja-
dajacy za samochodem, ciggle jeszcze chce sie
jakos sprawdzi¢. A czasami po prostu akurat
brak kompana pod wiostem.

Ptywanie w grupie

W grupie — wota nas zew plemienny, poczu-
cie wspdlnoty, wyrazone z kolei w innej pio-
sence ,,...i wespot w zespot, by zadz moc méc
zmdc!”

Ptynac w grupie czerpiemy z niej poczucie
bezpieczenstwa, pierwotne poczucie wiezi, ra-
dos¢ wspdlnej wedrowki. W koricu jest sie z kim
podzieli¢ spostrzezeniami, jest sie od kogo na-
uczy¢ innego ogladania swiata. Rzeka widzia-
na wieloma oczami nabiera wielu wymiaréw —
pieknoduch powie ,cudny zakret”, zawodnik
przeptynie i nie zauwazy, a niedoswiadczony
wpadnie na korzenie przy brzegu. Ptywajac sa-
motnie bedzie Ci dana jedynie Twoja wizja rze-
ki. W grupie wraz uptywem kilometréw dozna-
jemy, jak bardzo wedréwka i wspdlne
obozowanie konsolidujg nasza sptywowa spo-
tecznos¢. Nawigzujg sie znajomosci, przyjaznie,
ktdre w wielu przypadkach zostajg na dtugo po-
mimo tego, ze na kazdym kolejnym sptywie pod-
legaja testom.

Wraz ze wzrostem liczby osad sptyw przybie-
ra coraz to inny charakter — od kameralnego,
w jedna osade, po splywy masowe. Generalnie
mozna powiedzie¢, ze im mniejszy liczebnie
sptyw, tym jest szybszy i tym wigksza demokra-
cja na nim panuje, bezpieczenstwo natomiast,
ze wzgledu na brak wzajemnej asekuracji, raczej
maleje. Im sptyw wiekszy, tym jest wolniejszy,
komandor ma wiecej roboty, a jego jednooso-
bowe kierownictwo jest coraz wazniejszym skfad-
nikiem bezpieczenstwa na spiywie.

Ze wzgledu na liczebnos¢ grupy, a co za tym
idzie prawidfa rzadzace na sptywie wyr6znitbym
sptywy:

Osada dwdjka lub dwie jedynki. Przejscio-

» wa forma pomiedzy ptywaniem samotnym

a w grupie. Dowddztwo jest tu przewaznie nie-
formalne, chociaz w nieréwnych osadach ster-
nik z reguty jest kapitanem kajaka. Dwie osoby
potrafig wspierac sie w trudnych warunkach,
ale - gdy dojdzie do sytuacji kryzysowej — nie
moga liczy¢ na pomoc innych osad. Wzajemna
asekuracja jest wiasciwie szczatkowa, tym bar-
dziej trzeba wiec rozwija¢ autoasekuracje. Lo-
gistyka jest za to utatwiona. Jedna osada fatwo
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znajduje miejsce na biwak, jest szybka w pty-
nieciu i elastyczna w dostosowaniu sig¢ do zmien-
nych warunkéw.

Kilka osad. To maty sptywik od 2 do, po-

. wiedzmy, 7 dwdjek czy jedynek. Sptyw ta-

ki, przewaznie w grupie przyjaciét, wymaga juz

prowadzacego kajakarza. Przewaznie wytfania sie

on sam i czesto jest to zupetne nieformalne przy-

wodztwo najbardziej doswiadczonego kajaka-

rza, ot, po prostu zazwyczaj pozostali uznaja, ze
decydujgce zdanie nalezy do prowadzacego.

W matej grupie jest duzo miejsca na demo-
kracje i przegadanie mozliwych opgiji. tatwo pa-
nowac nad takim sptywem, gdzie wszyscy do-
skonale sig znajq i wiedzg, na co kogo stac.

Wzajemna asekuracja jest juz mozliwa i sku-
teczna, pod warunkiem wszakze, ze nie tylko
prowadzacy potrafi przyasekurowaé sptyw
w trudnym momencie. Osady dla bezpieczen-
stwa mogg ptynac w szyku. Maty sptyw jest szyb-
ki i zazwyczaj nie ma problemu ze znalezieniem
miejsca na biwak, tatwo tez go zaopatrzy¢ — wy-
starczy wystac jedna osobe do sklepu.

Ztota dziesigtka. Tak nazywam sptyw od 8
. do 12 dwodjek z jedynkami, czyli Srednio
okoto 10 osad. To juz jest powazny sptyw, na
ktérym od sptywowiczéw wymaga si¢ zacho-
wan spotecznych, podziatu zadan (jedni idg po
drewno, inni przygotowuja positek). Jednocze-
$nie grupa jest na tyle duza, ze wszyscy z fa-
twoscig komunikujg sie ze soba, dzieki czemu
grupa jest zwarta i nie tworzg sie podobozy.
Witasnie takie sptywy lubie najbardziej. Chociaz
nie s zbyt szybkie, bo czesto zwiedzanie i ro-
bienie zakupéw trwa godzinami, to jednak ma-
ja te zalete, ze rzeke poznaje sie nie tylko z wo-
dy, jest na nich czas na penetracje i poznawanie
tego, co jest na brzegu. Niestety, miejsce biwa-
kowania musi juz by¢ dos¢ spore, a ewentual-
ne zaszycie sie i zamaskowanie biwaku stwarza
pewne ktopoty. Sadze jednak, ze sptyw taki da-
je mnéstwo satysfakcji ze wspolnego pokony-
wania rzeki. Waznym elementem integragji jest
grupowe przyrzadzanie positkéw oraz to, ze co
wieczor ludziska zbierajq sie przy ognisku, a ko-
lacje czesto przeradzaja sie spontanicznie w bie-
siady, bywa ze do rana.

-UMONMY SIE, 2
NA WoDZIE RZADZE
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Ptywanie w pojedynke i w grupie rézni sie od siebie pod
wieloma wzgledami: psychologicznym, estetycznym, ale
przede wszystkim pod wzgledem bezpieczenstwa wedrdwki.

Masowka. Sa by¢ moze najbardziej kon-
. trowersyjng forma kajakowania. Sq to sply-
wy, nad ktérymi trudno zapanowad. Przyjez-
dzajg ludzie, ktdrzy blizej sie nie znaja, jest ich na
tyle duzo, ze nie jest mozliwa integracja w je-
den organizm — tworzg sie podobozy, wybiera-
ni sg nieformalni przywddcy. Komandor ma pro-
blem z utrzymaniem postuszenstwa na wodzie.
Czesto zresztg nie plynie, gdyz zabezpieczenie
logistyczne sptywu wymaga wielkiej pracy na
brzegu, ustalania biwakéw, transportu, posit-
kow. Jest biznesmenem, ktéry na dtugo przed
rozpoczeciem sptywu pracuje nad tym, zeby
sptyw sie odbyt. Na wodzie komandor do pro-
wadzenia sptywu ustala pilotéw. Ci jednak, po-
zbawieni charyzmy i autorytetu komandora, za-
zwyczaj sg traktowani niepowaznie i trudno im
utrzymac sptyw w cuglach bezpieczenstwa. Na
masowym sptywie obserwujemy caty przekroj
kajakarskich umiejetnosci, od poczatkujacych
po wytrawnych turystéw czy wrecz zawodni-
kow. Co prawda nuworysze moga stanowic za-
grozenie dla srednio zaawansowanych osad, to
jednak dzieki duzej liczbie jednostek na wodzie
takie sptywy sg statystycznie bezpieczne.

By¢ moze mamy tu do czynienia ze swego ro-
dzaju prawem wielkich liczb méwigcym, ze gdy
ilos¢ kajakow dazy do nieskonczonosci, to ilos¢
osad potrafigcych pomdc w trudnej sytuacji tez
dazy do nieskonczonosci...

Pomimo wielu wad sptywy masowe majg jed-
nak swoj urok, wszak nigdzie indziej nie spo-
tkamy tylu mitosnikéw kajakarstwa w jednym
miejscu, tylu odmian sprzetu czy postaw wo-
bec ptywania. To nic, ze nie ze wszystkimi po-
gadamy, za rok pewnie znowu nadarzy si¢ oka-
zja, bo wiele z tych sptywow to cykliczne
imprezy z dfuga historia.

Sptywy ekstra, krétkie formy:
»] Zloty. Zlot to rodzaj nieformalnego spty-
. wu, ktéry ma znamiona i sptywu masowe-
go, i ztotej dziesigtki. Masowego, bo nagle na
miejscu zlotu pojawia sie duza ilos¢ poumawia-
nych kajakarzy, ktérzy za gtéwny cel majg mo-
~— ze nie tyle sptyniecie jakiegos fragmentu
t rzeki, co po prostu chcg sie spotkac, wy-
mieni¢ doswiadczenia, a przy
okazji niejako poptywac. Ze
ztote] dziesigtki zlot
whnosi atmosfere spotkania
towarzyskiego, gdyz przewaznie
uczestnicy znaja sie blizej, a przynajmniej
taczy ich wzajemna pasja. | tak zlatuja sie
mifosnicy kanadyjek, internetowej grupy dys-
kusyjnej, sptywajacy na ,byle-
, K 3 czym” etc. Wielce
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chwalebna taka for-
ma ma jednak pewna
wade. Ot6z organiza-
tor sptywu, ze wzgle-
du na jego nieformal-
nos¢ i kolezenski
charakter, przewaznie

nie czuje sie w obowigzku bycia komandorem
i poprowadzenia sptywu na wodzie. Nawet gdy-
by osady przyptynety na zlot z réznych stron, to
W momencie zgrupowania i podjecia razem pty-
niecia prowadzacy zlot obowigzkowo powinien
ustali¢ kierownictwo na wodzie i stosowac
wszystkie srodki bezpieczenstwa wraz z odpra-
w3 na brzegu, a w razie koniecznosci ustale-
niem szyku. Dlaczego? Przeciez ludzie dobro-
wolnie sie zjechali i by¢ moze nie majg ochoty
na czyjekolwiek kierownictwo. Niestety, orga-
nizator formalnie czy nieformalnie zebrat tych
ludzi, narzucit zebranym trase wspoélnego pty-
nigcia, powinien zatem czuc¢ sie odpowiedzialny
za tak uruchomiong machine sptywu. Plyniecie
w grupie naktada na uczestnikdw obowigzek
Swiadczenia wzajemnej asekuracji. Moze sie nic
nie dzia¢ i zlot moze ptynaé przez spokojna ta-
fle, ale prowadzacy powinien wiedzie¢, ze nikt
z uczestnikdw nie zabtadzi w boczng zatoke.
W przeciwnym wypadku, jesli kogos bedzie bra-
kowa¢ na mecie, co bedziemy robi¢? Czeka¢ do
rana, ptyna¢ z pomoca pod prad, czy moze
uznamy, ze zaginiony po prostu wolat poptynac
inng drogg, zakonczy¢ ptyniecie wczesniej...?

Plywanie dtugodystansowe, regaty. Jest to
. by¢ moze jedyna forma sptywu, przy kto-
rej osady otrzymuja daleko idacg autonomig,
gdyz scigaja sie miedzy soba, z czasem, ze swo-
im stabosciami. Nie da sie tutaj wyznaczy¢ pi-
lota poczatkowego, gdyz pierwsi ptyna liderzy,
trudno jest méwi¢ o wzajemnej asekuracji, gdy
osady rozciggaja sie na kilometry. Z powodu ry-
walizacji nie jest mozliwe trzymanie szyku. Je-
dyne, co organizator moze zrobi¢, to ustali¢ pi-
lota koncowego — tzw. ,,czerwong latarnie” —
i punkty kontrolne, na ktdérych nadptywajace
osady powinny sie meldowac. Czerwona latar-
nia powinna by¢ osada wytrawng i bez zaciecia
sportowego. Wiem z wtasnego doswiadczenia,
jak trudno na dtugodystansowym sptywie ptynac
w tempie ostatnich osad, kiedy czas pracuje na
naszg niekorzys¢, a wolne ptyniecie meczy bar-
dziej niz wiostowanie we wtasnym, szybszym
tempie. Tego rodzaju imprezy powinny by¢ do-
stepne dla doswiadczonych kajakarzy. Osobom
niedoswiadczonym powinno sie sugerowac wy-
branie innego sptywu.

W przedstawionych formach sptywéw gru-
powych zawsze wstepuja dwie strony: z jednej
komandor/organizator (czesto prowadzacy na
wodzie), z drugiej — uczestnicy. Praktyka do-
brego sptywu powinno by¢ to, zeby te dwie stro-
ny jednoczyty sie i uzupetniaty dazac do wspol-
nej wedréwki.

Staratem sie przedstawic gtéwne typy spty-
wow, ich charakterystyke z zaletami oraz wa-
dami. Jak widac¢ jest w czym wybierac. Teraz Ty
— wilcze stado z przewodnikiem, moze bedziesz
bardziej czujne, a Ty — odyncu samotniku, gdy
ustyszysz w dziczy wycie stada to... chrzakniesz

tesknie do ksiezyca. ‘_J
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