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Konspekt

*O co chodz1 ?
*F1lary bezpieczenstwa

e/asady bezpiecznego organizowania splywow

e/asady bezpiecznego przeprowadzania sptywow

e/agrozenia (1 techniki ratunkowe)

® Sztuczne progi (odwoje o giebokiej cyrkulacii)
® Utoniecie w nurcie rzeki

® Zaklinowania

® Sprzet asekuracyjny 1 ratunkowy



Podstawy

e Wickszos¢ wypadkow jest spowodowana
niewlasciwym postqpowamem, ,,meszczqshwych

zbiegow okols

® .. awigc bez

1cznoscl’’ jest niewiele ..

pieczenstwa mozna si¢ nauczyé.

e W tej grze mamy tylko jedno zycie 1 zdrowie ...

* .. lepiej korzysta¢ z doswiadczen innych, gdyz
nauka na wtasnych btedach moze by¢ zbyt

kosztowna.

* BEZPIECZENSTWO POLEGA nie na
sprawnym przeprowadzaniu akeji ratunkowych,
ale NA UNIKANIU WYPADKOW.



Podstawy

* Bezpieczna impreza musi zostaC wlasciwie

® zaplanowana,
® zorganizowana,

® przeprowadzona.
* Wiasciwe planowanie musi uwzgledniac
® charakter trasy,
® predyspozycje uczestnikow,
® sprzet.

= Koncepcje bezpieczenstwa budujemy na
rozsadku, swiadomosci 1 ch¢ci wspotdziatania.



Filary bezpieczenstwa osobistego

® Rozsadek

® Podstawa bezpieczenstwa to chec dalszego zycia.
Zagrozenie jest nieodlacznie zwigzane z uprawianiem kajakarstwa, ale
trzeba postepowac tak, aby w danych warunkach margines bezpieczenstwa
byt jak najwigkszy.
® Swiadomosc¢ zagrozen =
wiedza + doswiadczenie.
* Umiejetnosci:
® manewrowanie kajakiem,

® postugiwanie si¢ sprzetem asekuracyjnym
1 ratunkowym.

® Sprzet: odpowiedni do warunkow.



Filary bezpieczenstwa w grupie
* Wzajemna asekuracja

* Wlasciwa organizacja ptynigcia
® Przed wyplynigciem — odprawa
® Na wodzie grupa powinna stanowi¢ catosc.
® Najstabszy okresla tempo plynigcia

® Osady stabsze powinny by¢ asekurowane.

® Jednoosobowe kierownictwo
® W razie wypadku nie ma czasu na dyskusje.

® Szyk ptyni¢cia
® Zawsze plywamy w szyku
® W trudnych warunkach jest to szyk Scisty



Planowanie sptywu
® Okreslenie trasy 1 charakteru sptywu

® Trasa: dlugosc, trudnosc, ucigzliwosc, zagrozenia,
dostepnosc.
® (Czas: pora roku, czas trwania.

® Uczestnicy: umiej¢tnosci, charakter
® /najomi ?
® W jakim wieku ?
® W jakiej kondycji fizycznej ?
® Sprzet
® Rodzaj
® Stan techniczny



Przygotowanie spltywu

®* Rozpoznanie trasy
® Wstepny podzial na etapy

® Okreslenie stopnia trudnosci poszczegolnych
odcinkow

® Okreslenie wszystkich miejsc szczegolnie
niebezpiecznych
® [okalizacja pomocy medyczne;j

* Przygotowanie sprz¢tu

® Spotkanie z uczestnikami
® Informacja o charakterze imprezy, trudnosci trasy, itp.
® Zapoznanie ich z regulaminem imprezy



Przeprowadzenie spltywu

e Jednoosobowe kierownictwo

* [nstruktaz
® Sprawdzenie umiej¢tnosct uczestnikow

® Demonstracja podstawowych technik
® Systematyczna kontrola 1 systematyczny instruktaz

* Odprawa
® Omowienie trasy, zagrozen, szyku

* Organizacja ptynigcia
LINVAY 4
® Tempo
® Asekuracja
® Pomoc



Przeprowadzenie spltywu

» Porozumiewanie sie¢ na wodzie:

Di Q¢

Stop! (Natychmiast!) Miejsce niesptywalne Do mnie! (Natychmiast!)

L e e

Ruszamy! (Mozna ptynac) Plyna¢ prawa strona Plyna¢ lewa strona




Akcja ratunkowa

e Jednoosobowe kierownictwo

» Szybko, ale w przemyslany sposob

®* Minimalne mozliwe zagrozenie dla ratownikow

* Maksymalna skutecznosc

Wszelkie rady 1 zasady
majq charakter orientacyjny,
najwazniejsze jest to,
ze trzeba myslec 1 przewidywac!



Zagrozenia — na czym polegajq?

®* Mozna si¢ utopic
® Wszedzie: 1 w gorach 1 na nizinach 1 na morzu
® Mozna na kajaku lub w trakcie kapieli
® W kajaku mozna si¢ utopic:
® (S)ptywajac po kabinie
® W odwoju

® Po zaklinowaniu
®* Mozna si¢ wyzigbic
®* Mozna si¢ skaleczy¢ (tatwiej] w gorach)
® Rozbi¢ glowe
® Wywichnac bark



Zagrozenia - zrodia

* Odwoje o giebokiej cyrkulacji
® Z1mna, duza woda
® Morze
® Duze jeziora
® Wysoka woda w rzece
® Szybki nurt
 Fale (tak na jeziorze czy morzu, jak 1 w rzece)
®* Drzewa 1 krzaki (zwlaszcza + silny nurt)
» Statki wicksze niz kajak (czyli prawie wszystkie)

» Skaly 1 kamienie (zwlaszcza + silny nurt)



Odwoj

* Naturalny




Odwoj
® /a sztuczng przeszkoda (progiem, jazem)
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Odwoj

® /a sztuczna przeszkoda (progiem, jazem)




Odwoj

® 7a sztuczng przeszkoda (progiem, jazem)




Odwoj za sztucznym progiem




Odwoj

. Za sztucznq przeszkodq (proglem Jazem)




Odwoj

* Za sztuczna przeszkodq (proglem Jazem)
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Odwoj




Odwoj
® /a sztuczng przeszkoda (progiem, jazem)
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Odwoj

® Za sztuczng przeszkoda (progiem, jazem)




Odwoj o giebokiej cyrkulacyi :
zasady postepowania: decyzja
® Rozpoznac przed plynieciem
(co naymniej wiedziec, ze jest (sq))
® Odpowiednio wczesniej si€ zatrzymac
® Obejrzec 1 10 razy si¢ zastanowiC
® Przeplyw, wysokosc, profil, gigbokos¢
® Wielkosc¢ 1 sita odwoju
® Dostep dla asekuracii
® W razie jakichkolwiek watpliwosci obnies¢ !!!
® Jezel plynac, to:
® Ustali¢ droge ptynigcia (blisko brzegu)
® RozstawiC asekuracje

® Przeptywac pojedynczo



Odwoj o giebokiej cyrkulaci :
zasady postepowania: przeptynigcie

* Rozpoznac (obejrzec) przed plynigciem
ocenicC: site, wielkosc, stabe miejsca

*» Wybrac¢ droge

» SprawdziC sprzet

» Czekac na sygnat od asekuracji

* Rozpedzic sie (determinacja!)

* Naptywac prostopadle do korony

» Zaczac wiostowa¢ w momencie ladowania



Odwoj o glebokiej cyrkulacyi :
zasady postepowania: wtasna wywrotka

» Zachowac spokoj (fatwo mowic!)

* Probowac eskimoski, ale nie ,,do upadiego”

* Jesh to mozliwe, probowacC wyskoczyc z
nieprzewroconego kajaka

* Po kabinie przytrzymac si¢ kajaka 1
zorientowacC w sytuacji

* Jezeli decydujemy si¢ ratowa¢ samemu, to
nie walczy¢ z odwojem!



Odwoj o glebokiej cyrkulacyi :
zasady postepowania: wtasna wywrotka




Odwoj o glebokiej cyrkulacyi :
zasady postepowania: wywrotka kolegi

Jeden ratujacy:
Plan A: rzucenie rzutki:
© szybkie 1 bez ryzyka,
® wymaga wspOlpracy ratowanego




Odwoj o glebokiej cyrkulacyi :
zasady postepowania: wywrotka kolegi

Jeden ratujacy:
Plan B: podanie kajaka na linie:

© bez ryzyka, kajak to wicksza pomoc (wypornos¢)
@ wolniejsze, wymaga wspOlpracy ratowanego




Odwoj o glebokiej cyrkulacyi :
zasady postepowania: wywrotka kolegi

Jeden ratujacy:
Plan C: podptynigcie kajakiem:
© szybkos¢, tatwe dotarcie do ratowanego
@ trudny powroét, bardzo duze zagrozenie dla ratownika
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Odwoj o glebokiej cyrkulacyi :
zasady postepowania: wywrotka kolegi

Jeden ratujacy:
Plan D: oczekiwanie ponizej progu:
© bez ryzyka
@ nikle szanse ratunku




Odwoj o glebokiej cyrkulacyi :
zasady postepowania: wywrotka kolegi

Dwoch lub wigcej ratujacych:
Plan E: podptyni¢cie tancuchem todzi:
© szybkos¢, tatwe dotarcie do ratowanego
@ trudny powro6t, spore zagrozenie dla ratownika




Odwoj o glebokiej cyrkulacyi :
zasady postepowania: wywrotka kolegi

Dwoch lub wigcej ratujacych:
Plan F: fancuch czlowiek-lina-kajak:
© szybkos¢, tatwe dotarcie do ratowanego
@ utrudniony powroét, zagrozenie dla ratownika




Odwoj o glebokiej cyrkulacyi :
zasady postepowania: wywrotka kolegi

Dwoch lub wigcej ratujacych:
Plan G: tancuch czlowiek-lina-cztowiek (cz-zaba):
© szybkos¢, najlepsze mozliwosci ratunku
@ staba orientacja, duze zagrozenie dla ratownika




Odwoj o glebokiej cyrkulacyi :
zasady postepowania: wywrotka kolegi

Dwoch lub wigcej ratujacych:
Plan H: lina w poprzek rzeki:
© duze mozliwosci ratunku
® wolne, wymaga wspolpracy ratowanego,
nie wszedzie mozliwe




Kabina po wywrotce:

® na morzu lub jeziorze -- uderzenie bocznej fali w kajak nie obcigzony
lub 0 wysoko potozonym srodku cigzkosci (czesta przyczyng wywrotki
jest zatoga siedzaca na kokpicie)

® na rzece -- wceisniecie kajaka przez nurt pod brzeg nisko zarosnigty
krzewami lub drzewami (np. przy ,,jelenim skoku"), przycisniecie
przez silny nurt do drzewa zagradzajacego rzeke (najczestszym bledem
jest wtedy odchylenie od przeszkody w kierunku nurtu, co powoduje
zalanie 1 wywrdcenie kajaka), usitowanie zatrzymania kajaka na nurcie
przez tapanie za galezie, kotki itp.

® na rzekach gorskich -- naptynigcie na kamien, utrata statecznosci
na tamiacych si¢ falach lub w odwoju

Podstawowa metoda uniknigcia wywrotki
jest stale doskonalenie swoich umiej¢tnosci
1 nabywanie doswiadczenia.



Kabina po wywrotce:

Po wywrotce pamigtamy o trzymaniu twarzy blisko
kokpitu. Jest to tym wazniejsze, im szybszy jest nurt
1 1m plytsza jest woda.




Kabina po wywrotce — duzy akwen:

® Zagrozenie jest determinowane przez wielkos¢ akwenu
1 warunki atmosferyczne (wiatr, fala, temperatura powietrza
1 wody).

® Na duzym akwenie (jezioro, morze) trzeba przede wszystkim
wzajemnie si¢ asekurowac.

® Nie jest to mozliwe bez utrzymania zwartego szyku.
® Wykorzystujemy sprzet asekuracyjny!
® Grupa musi si¢ dostosowac¢ do mozliwosci najstabszej osady.

® Kurs ptynigcia trzeba dostosowac¢ do warunkoéw panujacych
na wodzie.

® Po wywrotce trzeba przede wszystkim podja¢ decyzj¢ czy
holuyjemy do brzegu, czy wsiadamy na wodzie.



Kabina po wywrotce — duzy akwen:

Wywrotka witasna:

® nie odpltywamy od kajaka, jesh nie chcemy ptynac¢ do brzegu,
® trzymamy kajak za ruf¢ lub dziob,

® oceniamy, czy mozemy liczy¢ na czyjas pomoc,

® jezel ptyniemy do brzegu, to w zimnej wodzie lepiej nie
zdeymowac ubrania,

® jezel decydujemy si¢ odwracac kajak, to robimy to jak
najszybciej (czas, zwlaszcza w zimnej wodzie dziata na
nasza niekorzysc),

® odwracamy kajak tylko wtedy, gdy chcemy do niego
wsiadac.



Kabina po wywrotce — duzy akwen:
Pomoc innym:
® jedna osoba (ratownik, nie ofiara) kieruje akcja,

® szybko podejmujemy decyzj¢ o sposobie ratowania, musimy
uwzgledni¢ mozliwosci ratowanych,

® przede wszystkim ratujemy ludzi, mozemy nawet porzucic
sprzet, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo ludzi,

® do ratowanego cztowieka lub kajaka podptywamy pod wiatr,
® do ratowanego cztowieka podptywamy dziobem lub rufa,

®jezel holuyjemy kajak do brzegu, to lepiej najpierw go
odwrocic.



Kabina po wywrotce — duzy akwen:

® Pomoc mnym:




Kabina po wywrotce — duza rzeka:

® Jedna osoba (ratownik, nie ofiara) kieruje akcja.

® Przede wszystkim ratujemy ludzi, mozemy nawet porzucic¢
sprzet, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo ludzi.

® Holujemy sprz¢t do brzegu — raczej nie wsiadamy do kajaka
na wodzie (chyba, ze to Amazonka).

® Osady ptynace wczesniej ratujq sprzet, osady ptynace pozniej
ratujq ludzi.

® Do ratowanego cztowieka podptywamy pod prad.

® Do ratowanego sprz¢tu podptywamy z pradem (zwtaszcza,
jak jest duzy).



Kabina po wywrotce — duza rzeka:




Kabina po wywrotce — gorska rzeka:
Wiasna wywrotka:

® Pamigtamy o twarzy przy kokpicie.
® Dobrze jest eskimoske!

® Po kabmie nie odwracamy kajaka.
Ptyniemy obok, 1 starajac si¢
miec go z przodu!

® Sptywajac staramy si¢ utrzymac na plecach 1 trzymac nogi z
przodu: uwaga na zaklinowania!

® W zasadzie staramy sie zholowac wszystko do brzegu,
ale w razie czego puszczamy sprzet 1 zasuwamy kraulem do
brzegu!



Kabina po wywrotce — gorska rzeka:

Ratowanie kogos: podobnie, jak na innej rzece, tylko wszystko
dzieje si¢ szybciej, akonsekwencje moga by¢ powazniejsze.

® Jedna osoba (ratownik, nie ofiara) kieruje akcja.

® Przede wszystkim ratujemy ludzi, mozemy nawet porzucic¢
sprzet, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo ludzi.

® Holujemy sprzet do brzegu — nie da si¢ wsigs¢ do kajaka na
wodzie.

® Ratuje ten, kto ma najblizej 1 moze to zrobi€ najszybcie;.
® Do ratowanego cztowieka podptywamy pod prad.

® Do ratowanego sprz¢tu podplywamy z pradem (zwlaszcza,
jak jest duzy).



Kabina po wywrotce — gorska rzeka:

Ratowanie kogos:

® Jezeli wywrotka nastapita nagle, to ratujemy z kajaka.
Nie ma sensu proba ptyniecia do przodu, aby wysigse
1 rzuci€ rzutke — nie zdazymy'!

® Ratuyjemy tylko na takiej wodzie, gdzie czujemy si¢ pewnie.
® Nie lapiemy przytomnych na patent!

® Nie uzywamy patentu na zblokowanej rzece!
® Nie holuyjemy ludzi z pradem!

® Musimy wiedzie¢, czy wolimy holowac ludzi na dziobie,
czy na rufie.



Kabina po wywrotce — gorska rzeka:

Ratowanie kogos:




Kabina po wywrotce — gorska rzeka:
Ratowanie kogos -- rzutka:

Waine.elem.ent.y: o Hﬁ*i? s&-iﬂi “‘
*Technika uzycia (¢wiczyc!) ENEI

*Wczesniejsze przygotowanie
*Odpowiednie ustawienie:
* miejsce rzutu
e zasi¢g holu
eKontakt
*Rzut
*Hol




Zaklinowania:

® Specyficzne raczej dla rzek gorskich...
® .ale mogg przydarzyc¢ si¢ 1 na nizinach.
® Wynikajq z niedostatecznych umiej¢tnosci.

® Sa w ogromnej wigkszosci mozliwe do uniknigcia przez
zdecydowane 1 odpowiednio wczesne postgpowanie.



Z.aklinowania;:
Bokiem do przeszkody

® Wynika z niedostatecznej predkosci 1
braku zdecydowania przy omijaniu
pojedyncze) przeszkody.

® Moze spowodowac ztamanie (zawinigcie
si¢) kajaka na przeszkodzie.

® Trzeba szybko si¢ decydowac 1 nie
naptywac bokiem.

® Jezel grozi nam, to starac si¢ nie
uderzy¢ srodkiem kajaka.

® Zawsze przechylamy si¢ na przeszkodg.



Zaklinowania:

Pomi¢dzy przeszkodami

® Podobne, jak poprzednie.

® Trudniejsze do uniknigcia, bo wystepuje
tam, gdzie rzeka (lub przejscia migdzy
skalami) sa waskie — po co si¢ tam pchac ?

® Mniej przyjemne, bo nie ma o co
s1¢ oprzec!

® Szybka decyzja 1 predkos¢ naptynigcia
sq] gwarancja bezpieczenstwa!



Zaklinowania:
Rownolegle do nurtu

® Przy skakaniu progow, gdzie wystepuja
przeszkody na dnie za progiem.

® Bardzo cz¢sto niebezpieczne:
® trudny dostep dla ratownikow,

® ryzyko urazow po uderzeniu dziobem
w przeszkode,

® woda moze zalac¢ glowe.




Zaklinowania:
Wiasne:
® Ryzyko zwigksza sig, jesl ptywamy zbyt trudne (jak na nasze
umiej¢tnosci 1 upodobania) rzeki: wynikiem jest brak
zdecydowania 1 czgsto spoznione reakcje. Waznym
czynnikiem jest jakosc sprzetu!

® Determinacja do konca pozwala unikna¢ zaklinowania.

® Przy zaklinowaniach bocznych zawsze pochylamy si¢ z
nurtem (na przeszkodg).

® Szybko szacujemy sytuacje 1 opuszczamy kajak, jesh tylko
podejrzewamy, ze sytuacja moze si¢ pogorszy¢ (gtowa moze
si¢ znalez¢ pod wodq).

® Zachowujemy spokoj! (Latwo powiedziec!)



Zaklinowania:

Pomoc komus:

® Podstawowa sprawa to zabezpieczenie oddychania.

® Czlowieka trzeba wyciggac szybko, kajak moze poczekac.
® Bardzo wazne jest opanowanie 1 wyobraznia ratownikow!
® Najlepsze sq sposoby proste!

® Najskuteczniejsze bedzie pociggnigcie kajaka w kierunku
przeciwnym do nurtu.

® Zaklimowanie wytwarza cofke, ktorg mozna wykorzystac.



Zaklinowania:

Pomoc komus:




/1mno:

Szok (wstrzas) termiczny:
wystepuje, kiedy zimna woda ma bezposredni kontakt z cialem.
/Zwykle dzieje sig tak zaraz po przewroceniu si¢ kajaka. Szok
termiczny moze nastapic juz w wodzie o temperaturze 13°C,
zwlaszcza, jesli organizm jest rozgrzany. Mozliwe s nastepujace
skutki wpadniecia do zimnej wody:

® utrata poczucia rownowagi,
® nickontrolowane glebokie wdechy,
® nickontrolowane szybkie oddychanie (dyszenie),

® brak oddechu,

® ostabienie zdolnosci wstrzymywania oddechu.

Podstawowa zasada w sytuacji zagrozenia szokiem termicznym
jest wzajemna asekuracja w grupie.



/1mno:

Hipotermia:
Wychtodzenie (hipotermia) jest to znaczny spadek temperatury
ciala spowodowany zaburzeniem pracy systemu regulacji
temperatury ciata lub zbyt szybkim chtodzeniem organizmu w
stosunku do jego zdolnosci wytwarzania ciepla.

Stala temperatura ciata utrzymuje si¢ dzigki termoregulacyjnym
zdolnosciom organizmu, ktore sa wspomagane przez odpowiednie
ubranie. Podczas pltywania kajakiem przy niskich temperaturach
powietrza 1 wody, ta samoregulacja moze zosta¢ zaktocona.
Najwiegksze zagrozenie stanowl woda, ktora przewodzi ciepto
znacznie lepiej 1 ochtadza organizm 25 razy szybciej niz
powietrze. Rozne zrddla podaja, ze organizm moze znmwelowac
ozigbienie szybsze o 25-500% od strat ciepta w powietrzu. W
kazdym razie jest to znacznie mniej niz 25 razy.



/1mno:

Wyroéznia si€ trzy stopnie wychtodzenia.

1. Stadium marznigcia, ktore charakteryzuje si¢ uczuciem marznigcia,
dreszczami 1 drzeniem migsni. Stabna ramiona 1 nogi, wystepuja
zawroty gltowy 1 dezorientacja. Temperatura ciata spada do 35°C.

2. Stadium wyczerpania, w ktorym pojawia si¢ brak wrazliwosci na
bodzce 1 sztywnienie mi¢sni. Przechtodzony dostaje skurczow
migsni, zachowuje si¢ apatycznie 1 cierpi na zaburzenia
swiadomosci. Temperatura ciata wynosi od 34°C do 30°C.

3. Stadium bezwladnosci, kiedy poszkodowany traci przytomnosc.
Puls 1 oddech sa ledwo wyczuwalne. Zanika reakcja zrenic na
Swiatto, co jest spowodowane niedotlenieniem moézgu.
Temperatura ciala spada ponizej 30°C.

4. Jezeli temperatura ciata spadnie do 24°C, zwykle nastepuje Smierc.



/1mno:

Przeciwdziatanie wychtodzeniu:

® Rozsadek: nie ptywamy za wszelka ceng, dopasowujemy plany do
pogody 1 temperatury wody. W razie zimna bierzemy suche
ubranie na zapas, termos z ciepta woda, planujemy awaryjne
zakonczenie imprezy.

® Sprzet: kajak - szczelny, ubranie: kurtka, pianka, bielizna. Bierzemy
pod uwage mozliwos¢ kapieli.

® Szyk plynigcia 1 pomoc w grupie: w warunkach zagrozenia zwracamy
uwage na zachowanie kolegow: ofiara 2 stopnia wychtodzenia traci
panowanie nad sytuacja.

® Technika ptywania: nie wywracac si¢, umie¢ eskimoske.

® Zachowanie w wodzie: spokojne ruchy, nie zdejmujemy ubrania.



/1mno:

Pomoc przy wychtodzeniu:

® Piewsze stadium wychtodzenia:
Ofiara jest w petni przytomna, mozna jq rozebra¢ bez zb¢dnego
poruszamnia, utozy¢ w spiworze, zawina¢ dodatkowo w plachte
ratunkowa 1 podac ciepta herbate. Dlatego w zimie w kazdym
kajaku powinien znajdowac si¢ pod reka termos z goraca herbata.
Wychlodzonego powinno si¢ ostroznie wysuszyc, ale nie nacierac
recznikiem ani nie masowac aby nie prowokowac przeptywu krwi
z glebi ciata do naczyn podskornych. Utozy¢ poziomo w pozycji
bocznej ustalonej. W namiocie trzeba ostroznie ogrza¢ wngtrze w
taki sposdb, aby bylto jeszcze czym oddychac. Oczywiscie, jezel
tylko 1stnieje taka mozliwos¢, nalezy szukac¢ schroniema w
ogrzanych pomieszczenmach.

Nie wolno podawac jakiegokolwiek alkoholu!



/1mno:

Pomoc przy wychtodzeniu:

® Drugie stadium wychtodzenia:
U poszkodowanego pojawia si¢ apatia 1 sztywnos¢ migsni.
Nie nalezy go rozbierac. Poza tym trzeba postgpowac tak,
jak przy pierwszym stadium, tylko utozy¢ ofiar¢ z podkurczonymi
konczynami, co moze zapobiec spadkowi temperatury ciata o
kolejne stopnie. Podczas transportu unikamy potozenia w pionie,
bezpieczna jest tylko w pozycja lezaca.



/1mno:

Pomoc przy wychtodzeniu:

® Trzecie stadium wychtodzenia:
Poszkodowany traci przytomnosc. Nalezy postepowac tak, jak
przy drugim, ale nie wlewac do ust zadnych ptynow.
Tylko pomoc medyczna 1 kliniczna moze zapewni€ przezycie.
Jezeli ustanie krazenie krwi lub nastapi zatrzymanie oddechu,
nalezy niezwtocznie rozpocza¢ reanimacje.

Mocno wychtodzone komorki potrzebuja duzo mniej tlenu 1
substancj1 odzywczych niz normalnie. Powracaja do zycia takze
bardzo powoli. Cztowieka w skrajnej hipotermii cz¢sto trudno
odrozni¢ od martwego. Bardzo 1stotne jest, aby nie rozpoczynac
reanimacji zbyt wczesnie, to znaczy, zanim nie stwierdzi si¢
zatrzymania oddechu lub krazema.



Inne zagrozenia:

® Kontuzja barku: dos¢ cz¢sta u kajakarzy gorskiej. Jest
wynikiem niewlasciwego postepowania (niewtasciwa wysoka
podporka).

® Stluczenia: praktycznie tylko w gorach. Wynikajg z
przecenienia swoich mozliwosci (zbyt trudna rzeka).
Szczegolnie nieprzyjemne
1 niebezpieczne (a dos¢ czgste) sg urazy glowy: kask!

® Rany: wbrew pozorom niezbyt cz¢ste w gorach. Latwiej zrani¢
si¢ starg puszka lub butelkg na sptywie nizinnym.

® Utonigcia przy kapieli: na sptywach nizinnych. Najczestsze
przyczyny to brak rozsadku 1/lub



Specyficzne techniki ratunkowe:

® Postugiwanie si¢ rzutka: nie da si¢ tego nauczycC z ksigzki,
trzeba Cwiczyc¢ (1 to systematycznie).

® Wezty: ratowniczy, wyblinka, 6semka 1 prusik to podstawa.

® Budowa wyciagow.

® Postugiwanie si¢ patentem holowniczym: podptywanie,
wpinanie, hol.

® Postugiwanie si¢ podstawowym sprzetem alpinistycznym
(w gorach rzecz jasna)



Sprzet:

kamizelki







Sprzet:

inne rzeczy przydatne w gorach




Sprzet:

rzeczy przydatne na morzu




Sprzet:

apteczka

® Grupowa: wozona przez ostatnig osadg.

® [ndywidulna: nie zaszkodzi, gdy kazdy
ma w kajaku plaster z opatrunkiem,
bandaz, 2-3 sterylne gaziki, wode¢
utleniona.




Zycze Wam,
zeby znajomosc¢ technik ratunkowych
nigdy nie byta Wam potrzebna.



